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Università Popolare Valle Po
“Momenti d’incontro”

noTiZiE GEnERaLi
• Quota associativa per l’anno accademico 2017/2018 per tutti i

corsi, laboratori e conferenze 35,00 comprensivi della quota
assicurativa.

• Si possono frequentare tutti i “Momenti d’incontro” dell’Università
Popolare di valle nei seguenti Comuni: Castellar (C) - envie (e) -
gambasca (g) - Martiniana Po (M) - Oncino (On) - Ostana (O) -
Paesana (P) - Pagno (Pg) - Revello (Re) - Rifreddo (Ri) -
Sanfront (S).

• i corsi, i laboratori e le conferenze si svolgono nel periodo ottobre
2017 - aprile 2018 con chiusura durante le festività di natale,
Carnevale e Pasqua. 

• l’associazione e la frequenza ai corsi ed ai laboratori sono riservate
esclusivamente ai maggiorenni tesserati nell’anno 2017/2018.

• le serate e le uscite non necessitano di tesseramento, dove
richiesta è obbligatoria l’iscrizione.

• alcuni corsi e laboratori prevedono una somma di integrazione da
versarsi prima dell’inizio del corso. 

• i corsi ed i laboratori che prevedono un minimo e/o un mas-
simo di partecipanti devono essere prenotati nei termini
indicati presso il centro unico di prenotazioni - paesana -
Biblioteca civica - tel. 0175.987709. Orario: lunedì, mercoledì,
venerdì e sabato dalle ore 14,30 alle 18,30. nei messaggi in
segreteria lasciare recapito telefonico per la conferma che
convalida la prenotazione.

• al momento dell’iscrizione verrà fatto sottoscrivere un modulo
che solleva da responsabilità l’associazione ed autorizza l’utiliz-
zo dei dati.

• Per i materiali e le attrezzature occorrenti ai singoli  laboratori con-
sultare lo specifico allegato.

• il direttivo si riserva di apportare al presente programma quelle modi-
fiche che risultassero necessarie ed indispensabili dopo la stampa.

• l’ordine alfabetico può non essere rispettato per ragioni di impa-
ginazione.

panificio BaRRa s.n.c. di Biolè Elvina

via dagatti, 22 - envie - tel. 0175 278157

laboratorio produzione di pane, grissini,
pasticceria fresca e secca
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iscRiZioni Ed infoRmaZioni pREsso i sEGuEnTi indiRiZZi:

www.univalle.it - univalle@katamail.com

casTELLaR Comune - via Maestra, 35 - tel. 0175.76121

cRissoLo Comune - via Umberto i, 39 - tel. 0175.94902

EnviE Panificio Barra km 0 - via Roma, 56 - tel. 0175.278301

GamBasca Comune - via Roma, 6 - tel. 0175.265121

maRTiniana po Comune - via Roma, 29 - tel. 0175.265102

Biblioteca - via Roma - il martedì alle ore 21

oncino Pasqua Renata - via delle alpi, 2 - tel. 333.8172439

osTana Rifugio galaberna - loc. Capoluogo villa - tel. 0175.940310

paEsana Biblioteca Civica - via Roma, 59 - tel. 0175.987709

paGno Comune - via Roma, 3 - tel. 0175.76101

REvELLo Comune - Ufficio anagrafe - Piazza denina, 2

tel. 0175.257171

RifREddo Comune - Piazza vittorio e. i - tel. 0175.260022

sanfRonT Biblioteca Civica - via trieste - tel. 0175.948377

Comune - Piazza Statuto - tel. 0175.948119

Università Popolare Valle Po “Momenti d’incontro”

Cell. 340 2714027

aTZoRi cLaudio
dEcoRaZioni di inTERni Ed EsTERni - LavoRaZioni con caRTonGEsso

via CiMiteRO 4 - PaeSana - tel. 0175 94283 - luciano.fratelli@libero.it

faLEGnamERia Luciano f.LLi
sERRamEnTi cERTificaTi pER dETRaZionE 65%

poRToncini BLindaTi - pERsianE in aLLuminio - sERRamEnTi in pvc
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acQuaGYm                           
coRso 1

sanfRonT H 9.00  MOnviSO ReSORt - via valle PO 37     

mERcoLEdì 4 - 11 - 18 - 25 oTToBRE 2017

8 - 15 - 22 - 29 novEmBRE  2017                          

6 - 13  dicEmBRE 2017       

coRso 2

sanfRonT H 17.00 MOnviSO ReSORt - via valle PO 37

vEnERdì 6 - 13 - 20 - 27 oTToBRE 2017   

3 - 10 - 17 - 24  novEmBRE 2017                           

1 - 15 dicEmBRE  2017

coRso 3

sanfRonT H 18.00 MOnviSO ReSORt - via valle PO 37

vEnERdì 6 - 13 - 20 - 27 oTToBRE 2017   

3 - 10 - 17 - 24  novEmBRE 2017                           

1 - 15 dicEmBRE  2017           

minimo 6 massimo 8 iscritti per ogni corso

iscrizione obbligatoria a Paesana - Biblioteca Civica tel. 0175 987709

integrazione € 45,00 a corso da versare tassativamente

prima dell’inizio del corso

cuffia - accappatoio e ciabatte

Università Popolare Valle Po “Momenti d’incontro”

pian muné
spoRT E RELaX in QuoTa

www.pianmune.it - info@pianmune.it - tel. 328 6925406 (Marta)



4

aERoBica              
iStRUttRiCe: dOtt. SSa eliSa PRettO

ginnaStiCa COn la MUSiCa - RaSSOdaMentO 

diMagRiMentO COn UtilizzO dellO SteP

coRso “1” LEZioni 10

paEsana H 18.30 PaleStRa COMUnale - via BellOni 2       

GiovEdì 5 - 12 - 19 - 26 oTToBRE 2017                                   
2 - 9 - 16 - 23 - 30  novEmBRE 2017 

7 dicEmBRE 2017

coRso “2” LEZioni 15

paEsana H 18.30 PaleStRa COMUnale - via BellOni 2       

GiovEdì 11 - 18 - 25 GEnnaio 2018                                   
1 - 8 - 15 - 22 fEBBRaio 2018
1 - 15 -  22 - 29  maRZo 2018
5 - 12 - 19 - 26  apRiLE 2018 

minimo 10 iscritti - iscrizione obbligatoria a Paesana - Biblioteca Civica tel. 0175 987709

integrazione € 18,00 (corso 1) € 32,00 (corso 2) da versare prima dell’inizio del corso                 
NoN sI PUò AccEDErE AI corsI sENZA IscrIZIoNE PrEVENTIVA 

ABBoNAMENTo AI corsI 1 E 2 PArI A 25 LEZIoNI € 48,00

aLimEnTaZionE in mEnopausa               
RelatRiCe: dOtt.SSa giada gelSOMinO

sERaTa

aFFROntaRe COn l’aiUtO dell’aliMentaziOne 

QUeSta FaSe di CaMBiaMentO della vita della dOnna

sanfRonT H 21.00 - eX CineMa COMUnale - Piazza StatUtO       

maRTEdì 20 fEBBRaio 2018     

Università Popolare Valle Po “Momenti d’incontro”

aLBERGo
sud amERica

hoTEL RisToRanTE BaR
Piazza StatUtO, 14 - PaeSana (Cn) - tel. 0175 94122

info@albergosudamerica.com



5

BaGna caÖda: sToRia E dEGusTaZionE 
sERaTa

PaRliaMOne Un PO’ e POi aSSaggiaMOla

paEsana H 20.00 - Sala inCOntRi via ROMa

saBaTo 4 novEmBRE 2017

minimo 20 massimo 50 iscritti
iscrizione obbligatoria a Paesana - Biblioteca Civica tel. 0175 987709 

integrazione € 22,00

BaLLo Liscio
iStRUttORi : Sig.Ra angela COSta - andRea CaSa    

paEsana H 21.00  Sala inCOntRi – via ROMa

coRso “1”
maRTEdì 3 - 10 - 17 - 24 - 31  oTToBRE 2017

7 - 14 - 21 - 28 novEmBRE 2017             
5 dicEmBRE 2017   

coRso “2”
maRTEdì 9 - 16 - 23 - 30 GEnnaio 2018

6 - 13 - 20 - 27 fEBBRaio 2018             
6 maRZo 2018 

minimo 16 massimo 36 iscritti
iscrizione obbligatoria a Paesana - Biblioteca Civica tel. 0175 987709 

integrazione € 30,00  da versare alla prima lezione

Università Popolare Valle Po “Momenti d’incontro”

iL saLumiERE
di Bono Mauro s.a.s.

via valle PO, 36 - SanFROnt - Cell. 338 4002944



BiEdERmEiER 
COORdinatRiCi: Sig.Re iSa e nana lUngO

gHiRlanda, SegnaPOStO e Candele addOBBate

COn MateRiale SeCCO natURale   

paEsana H 15.00 laBORatORiO di CReatività - Piazza vittORiO venetO 30          

LaBoRaToRio “1”
maRTEdì 7 - 14  novEmBRE 2017

LaBoRaToRio “2”
GiovEdì 9 - 16 novEmBRE 2017

paEsana H 20.30 laBORatORiO di CReatività - Piazza vittORiO venetO 30

LaBoRaToRio “3”
GiovEdì 9 - 16 novEmBRE 2017

minimo 6 massimo 12 iscritti
iscrizione obbligatoria a Paesana - Biblioteca Civica tel. 0175 987709

materiali: consultare l’allegato per quanto necessario già alla prima lezione

BiRRa aGRicoLa E foRmaGGi  
COORdinatORe: Sig. gianFRanCO BattiSti

DEGUsTAZIoNE    

REvELLo H 18.00 agRitURiSMO “la viRginia “

via valle PO 70 (MORRa San MaRtinO)

GiovEdì 12 apRiLE 2018

minimo 20 massimo 50 iscritti

iscrizione obbligatoria a partire dall’ 8 gennaio 2018 
Paesana - Biblioteca Civica tel. 0175 987709

integrazione € 5,00

Università Popolare Valle Po “Momenti d’incontro”
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centro
benessere e

attività motorie

via vittORiO eManUele iii, 74 - RevellO - tel. 0175 257900

paLEsTRa TEmpio dEL fiTnEss
di Garciel Elisa

convenzione università di valle 15% a tutti i tesserati su tutti
gli abbonamenti fitness - ti aspettiamo approfittane!



cEsTERia
COORdinatORe: Sig. SilviO FeRRetti        

LaBoRaToRio   

RealizzaziOne di Una Cavagna O CeStO ROtOndO COn ManiCO  

paEsana H 20.30 PadigliOne SCUOle eleMentaRi – viale UMBeRtO i°

maRTEdì 6 - 13 - 20 - 27 maRZo 2018 

minimo 6 massimo 12 iscritti

iscrizione obbligatoria a partire dall’ 8 gennaio 2018 Paesana - Biblioteca Civica tel. 0175 987709
integrazione € 10,00 - kit € 10,00 - cesoie, coltellino e spruzzino

cinEsE
dOCente: dOtt.SSa MiCHela BeltRandO       

coRso   

nOziOni BaSe della lingUa CineSe – il PROgettO è FinalizzatO 

all’aPPRendiMentO delle SegUenti PaRtiCOlaRità della lingUa: 

FOnetiCa: imparare la fonetica, effettuare e distinguere i suoi quattro suoni

SCRittURa: conoscere la storie dei caratteri cinesi e le regole che definiscono l’ordine di scrittura

gRaMMatiCa: conoscere la sintassi della frase cinese e la costruzione “tema-commento”

leSSiCO: riuscire a comprendere e utilizzare espressioni familiari di uso comune

CUltURa: approfondimenti sulla storia e sulla cultura cinese 

REvELLo H 20.45 PadigliOne SCUOle eleMentaRi viale UMBeRtO i°

maRTEdì 31 oTToBRE 2017              

7 - 14 - 21 - 28 novEmBRE 2017

12 - 19 dicEmBRE 2017 

9 - 16 - 23 - 30 GEnnaio 2018

6 - 13 - 20 - 27 fEBBRaio 2018 

minimo 6 iscritti

iscrizione obbligatoria a Paesana - Biblioteca Civica tel. 0175 987709
integrazione € 35,00 da versare alla prima lezione 

Università Popolare Valle Po “Momenti d’incontro”
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faRmacia s. andREa
doTT.ssa BaRRa nadia

Piazza BORgna, 5 - MaRtiniana PO

cosmesi, fitoterapia
auto analisi per controllo

glicemia, colesterolo,
hdl-ldl - trigliceridi

convenienza e professionalità



chicchE di saLuTE
ReSORt MOnviSO

coRso “1” - doTT.ssa ALIcE ProN

PReveniRe i MaleSSeRi di StagiOne Si PUO’ gRazie alla gROtta di Sale ROSa
dell’HiMalaYa e ai RiMedi natURali COnSigliati dalla nOStRa natUROPata.

inCOntRO RivOltO Sia ad adUlti CHe a BaMBini aCCOMPagnati. la SeRata PRe-
vede la COnFeRenza COn la natUROPata e la SedUta nella gROtta di Sale.

integrazione € 15,00 adulti  - adulto e bambino € 20,00

corso “2” - EsTETIsTA DANIELA roAscHIo 
leziOni di MaKe UP: tanti COnSigli Utili PeR tRUCCaRSi in MOdO SeMPliCe 

e velOCe, tUtti i giORni. diMOStRaziOne PRatiCa 

integrazione € 7,00

corso “3” - cHINEsIoLoGo LorENZo MANINo - EsTETIsTA DANIELA roAscHIo
COnSigli ed eSeRCizi del nOStRO PeRSOnal tRaineR e CHineSiOlOgO 

MiniMaSSaggiO deCOntRattURante, eFFettUatO dalle nOStRe OPeRatRiCi 
del BeneSSeRe ti PeRMetteRà di RilaSSaRe le tenSiOni aCCUMUlate

e RendeRe Più elaStiCa la tUa SCHiena

integrazione € 12,00  

corso “4” - DoTT.ssA ALIcE ProN
alleRgie PRiMaveRili: RiMedi natURali e HalOteRaPia 

i PReziOSi ed eFFiCaCi COnSigli della nOStRa natUROPata, RiMedi natURali
ed aliMentaRi e la SedUta di HalOteRaPia nella nOStRa gROtta di Sale 

vi aiUteRannO ad aFFROntaRe al MegliO il PeRiOdO CRitiCO delle alleRgie

integrazione € 15,00 adulti  - adulto e bambino € 20,00

sanfRonT H 20.00 ReSORt MOnviSO - via valle PO 37
mERcoLEdì 18 oTToBRE 2017      coRso “1”    
mERcoLEdì 6 dicEmBRE 2017       coRso “2”
mERcoLEdì 7 fEBBRaio 2018       coRso “3”
mERcoLEdì 4 apRiLE 2018            coRso “4”

minimo 6 massimo 10 iscritti per ogni corso
iscrizione obbligatoria a Paesana - Biblioteca Civica tel. 0175 987709

LE INTEGrAZIoNI soNo DA VErsArE TAssATIVAMENTE PrIMA DELL’INIZIo DEL corso

Università Popolare Valle Po “Momenti d’incontro”
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TEnTaZioni
di meirone Emidio

giocattoli
articoli regalo

profumeria
cartoleria

articoli per ufficio

CORSO MaRCOni, 17 - SanFROnt - tel. 0175 948860



Università Popolare Valle Po “Momenti d’incontro”
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cinQuE vaLLi nEL piaTTo
l’angOlO del gUStO - CHeF andRea deCaRiO    

dEGusTaZionE

Piatti tiPiCi delle valli BROnda, gRana, PO, StURa e vaRaita  

sanfRonT H 18.00 - l’angOlO del gUStO - ReSORt MOnviSO -  via valle PO 37              

maRTEdì 27 fEBBRaio 2018 

minimo 10 massimo 40 iscritti 

iscrizione obbligatoria a partire dall’ 8 gennaio 2018 a Paesana - Biblioteca Civica tel. 0175 987709

integrazione € 5,00

cREa con LE mani 
COORdinatRiCi: Sig.Re angela CaPORgnO e laURa MaRCHeSin

aglia - UnCinettO - telaiO - FORCella - CentRini                
é POSSiBile SCeglieRe il tiPO di lavORaziOne deSideRata PORtandO tUttO l’OCCORRente

EnviE H 20.45 - SCUOla eleMentaRe - via CiRCOnvallaziOne

LaBoRaToRio “1”

vEnERdì 6 - 13 - 20 - 27 oTToBRE 2017                      
3 - 10 - 17 - 24 - novEmBRE 2017 

1 - 15 dicEmBRE 2017 
LaBoRaToRio “2”

vEnERdì 12 - 19 - 26 GEnnaio 2018                      
2 - 9 - 16 - 23  fEBBRaio 2018 

2 - 9 - 16 maRZo 2018  
LaBoRaToRio “3”

vEnERdì 23 - 30 maRZo 2018                        
6 - 13 - 20 - 27  apRiLE 2018  

minimo 6 iscritti massimo 12 iscritti
iscrizione obbligatoria a Paesana - Biblioteca Civica tel. 0175 987709

Ci Si PUO’ iSCRiveRe ad Un SOlO CORSO tRa 1 – 2  OgnUnO deve PORtaRe tUttO il MateRiale neCeSSaRiO PeR il

lavORO SCeltO - al CORSO 3 PUO’ PaRteCiPaRe  CHi nOn Ha teRMinatO il lavORO 

sTudio TEcnico da RE
Piazza StatUtO, 6 - PaeSana - tel. 0175 94195 - FaX 0175 987747

www.studiotecnicodare.it

a Paesana
dal 1954



comE RiTRovaRE La pRopRia sEREniTà
RelatRiCe : Sig.Ra SaRa PalUMBO        

sERaTa
il MOdO PiU’ SeMPliCe PeR FaR SCOMPaRiRe le PROPRie anSie  

maRTiniana po H. 21.00 - Sala POlivalente - Piazza BORgna              

maRTEdì 20 maRZo 2018 

coppo affREscaTo
COORdinatRiCi: Sig.Re iSa e nana lUngO

COMe tRaSFORMaRe Una SeMPliCe tegOla di COCCiO 

in Un eleMentO deCORativO

paEsana H 15.00 laBORatORiO di CReatività – Piazza vittORiO venetO 30

LABorATorIo “1”  

maRTEdì 10 oTToBRE 2017

LaBoRaToRio “2” 

GiovEdì 12 oTToBRE 2017

paEsana H 20.30 laBORatORiO di CReatività - Piazza vittORiO venetO 30

LABorATorIo “3”  

GiovEdì 12 oTToBRE 2017

minimo 6 massimo 10 iscritti

iscrizione obbligatoria a Paesana - Biblioteca Civica tel. 0175 987709

materiali: consultare l’allegato per quanto necessario già alla prima lezione

viale UMBeRtO i, 47 - RevellO
tel. 0175 257122 - 348 3858303

officina, assistenza e vendita,
soccorso stradale 24h/24

riparazione auto di
QualunQue marca

auToRipaRaZioni
mondino s.n.c.
di Mondino Sergio e Daniele

Università Popolare Valle Po “Momenti d’incontro”
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coRo univaLLE              
dOCente: MaeStRO FlaviO FRaiRe

coRso

paEsana H 21.00 Sala COnSigliaRe - via BaRge       

mERcoLEdì daL 18 oTToBRE 2017 

aL 18 apRiLE 2018

minimo 20 massimo 40 iscritti

iscrizione obbligatoria a Paesana Biblioteca Civica - tel. 0175 987709

integrazione € 35,00 da versare alla prima lezione

cucina di TuTTo E di più
COORdinatORi: Sig.Ra nana lUngO e CHeF PaOlO laMBROni

coRso

nella PRiMa, SeCOnda e teRza SeRata 

veCCHie RiCette RiviSitate PeR la QUOtidianità

nella QUaRta SeRata: DIsFIDA DI ForcHETTA 

paEsana H 20.45 Sala inCOntRi - via ROMa             

maRTEdì 27 maRZo 2018  

3 - 10 - 17 apRiLE 2018

iscrizione obbligatoria a partire dall’8 gennaio 2018

a Paesana - Biblioteca Civica tel. 0175 987709            

integrazione € 24,00 da versare alla prima lezione

nell’UltiMa SeRata tRa tUtte le iSCRitte ai tRe CORSi di CUCina

SaRà SORteggiata Un’iMPaStatRiCe

Università Popolare Valle Po “Momenti d’incontro”
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caRToLiBRERia
“da  ELisa”

cancelleria - articoli regalo

giocattoli

via PO, 21 - 12034 PaeSana - tel. e FaX 0175 987457



cucina fRancEsE   
l’OSteRia d’PRavieRM – di SOPHie   

dEGusTaZionE

RiCette SeMPliCi PeR avventURaRSi nella CUCina d’OltRalPe

paEsana H 18.00 - FR. S. lORenzO 1 - PRatOgUglielMO             

maRTEdì 24 oTToBRE 2017 

minimo 15 massimo 45 iscritti

iscrizione obbligatoria   a Paesana - Biblioteca Civica tel. 0175 987709            

integrazione € 5,00

cucina vEGETaRiana 
COORdinatRiCe: Sig.na  eliSa BOtteRO

coRso

veRdURe, veRdURe e veRdURe, COMe le UtilizziaMO? 

paEsana H 20.45 SALA INCONTRI - VIA ROMA

maRTEdì 13 - 20 maRZo 2018

minimo 10 iscritti

iscrizione obbligatoria a partire dall’8 gennaio 2018
a Paesana - Biblioteca Civica tel. 0175 987709            

integrazione € 10,00 da versare alla prima lezione
nell’UltiMa SeRata del CORSO CUCina di tUttO e di PiU’ tRa tUtte le iSCRitte 

ai tRe CORSi di CUCina SaRà SORteggiata Un’iMPaStatRiCe

da naTaLE
aLBERGo BaR

sala giochi slot machine

locale autorizzato sky

via ROMa, 13 - PaeSana - tel. 0175 94125

Università Popolare Valle Po “Momenti d’incontro”
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danZE TRadiZionaLi aREa occiTana
iStRUttORi: Sig. SilviO FeRRetti e Sig.Ra Clelia gaRdiOl

coRso

SERATE IN ALLEGRIA CON APPROFONDIMENTI E VARIANTI DI BALLI 

DELLE VALLI E DELL’ AREA FRANCESE “A RICHIESTA”

paEsana H 21.00 SALA INCONTRI - VIA ROMA

GiovEdì 12 - 19 - 26 oTToBRE 2017       
2 - 9 - 16 - 23 - 30 novEmBRE 2017  

minimo 16 massimo 32 iscritti

iscrizione obbligatoria a Paesana - Biblioteca Civica tel. 0175 987709

integrazione € 10,00 da versare alla prima lezione

doLci E doLcini
COORdinatRiCe: Sig.Ra iMelda CaStagnO  

LaBoRaToRio

PER PRENDERE UN THE, A FINE CENA O PER UNA COLAZIONE DIVERSA

paEsana  H 20.45 SALA INCONTRI - VIA ROMA

vEnERdì 2 - 9 maRZo 2018

minimo 10 iscritti 

iscrizione obbligatoria a partire dall’8 gennaio 2018
a  Paesana - Biblioteca Civica tel. 0175 987709

integrazione € 10,00 da versare alla prima lezione 

nell’UltiMa SeRata del CORSO CUCina di tUttO e di Più tRa tUtte le iSCRitte

ai tRe CORSi di CUCina SaRà SORteggiata Un’iMPaStatRiCe

Università Popolare Valle Po “Momenti d’incontro”
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via CRiSSOlO, 11 - 12034 PaeSana - tel. 0175 94292

achiLLEa
di fioRina maRina - succhi, cosmEsi, confETTuRE, ERBoRisTERia,

ERBE officinaLi, pRodoTTi BioLoGici



Università Popolare Valle Po “Momenti d’incontro”
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donnE: un mondo in una paRoLa   
RelatRiCe: SaRa PalUMBO 

sERaTE 

è veRaMente il SeSSO deBOle? 

PROBleMatiCHe FeMMinili e CURe natURali 

maRTiniana po H 21.00  SALA POLIVALENTE - PIAZZA BORGNA

maRTEdì 10 - 17 oTToBRE 2017

EffETTi: anTicaTo - dEcapaTo - shaBBY  
COORdinatRiCi: Sig.Re iSa e nana lUngO

teCniCHe di deCORaziOne del legnO COn PROdOtti e FinitURe diveRSe   

paEsana H 15.00 LABORATORIO DI CREATIVITÀ - PIAZZA VITTORIO VENETO 30

LaBoRaToRio “1”

maRTEdì 23 GEnnaio 2018  

LaBoRaToRio “2”

GiovEdì 25 GEnnaio 2018 

paEsana H 20.30 LABORATORIO DI CREATIVITÀ - PIAZZA VITTORIO VENETO 3

LaBoRaToRio “3”

GiovEdì 25 GEnnaio 2018

minimo 6 massimo 10 iscritti

iscrizione obbligatoria a Paesana Biblioteca Civica tel. 0175 987709         

materiali: consultare l’allegato per quanto necessario già alla prima lezione

faRmacia TRucco
omeopatia • erboristeria • cosmesi

via ROMa, 25 - PaeSana - tel. 0175 94117



EffETTo  TiffanY
COORdinatRiCi: Sig.Re iSa e nana lUngO

deCORaRe Un vaSO COn COlORi tRaSPaRenti da vetRO 

PeR CReaRe Un eFFettO tiFFanY

paEsana H 15.00 LABORATORIO DI CREATIVITA’ – PIAZZA VITTORIO VENETO 30

LaBoRaToRio “1”
maRTEdi’ 9 – 16  GEnnaio 2018  

LaBoRaToRio “2”
GiovEdi’ 11 - 18 GEnnaio 2018

paEsana H 20,30 LABORATORIO DI CREATIVITA’ – PIAZZA VITTORIO VENETO 30

LaBoRaToRio “3”
GiovEdì 11 – 18  GEnnaio 2018  

minimo 6 massimo 10 iscritti

iscrizione obbligatoria a Paesana - Biblioteca Civica tel. 0175 987709

materiali: consultare l’allegato per quanto necessario già alla prima lezione

ERBE aRomaTichE
dOCente: dOtt.SSa Cinzia CeSanO

COnOSCeRe l’UtilizzO teRaPeUtiCO di Piante CHe nORMalMente vengOnO 
Utilizzate PeR il lORO aROMa COMe: BaSiliCO, Salvia, SantOReggia, eRBa

CiPOllina, ROSMaRinO, dRagOnCellO, allORO, tiMO, lavanda, iSSOPO, RaFanO,
RUCOla, PRezzeMOlO, MaggiORana, ORiganO, Menta, MeliSSa, CeRFOgliO

a Ogni leziOne le Piante POSSOnO eSSeRe annUSate, tOCCate e aSSaggiate

paEsana H 21.00 - Sala COnSigliaRe - via BaRge          

vEnERdi’ 16 - 23 - 30 maRZo 2018                                 
6 - 13 - 20 apRiLE 2018

minimo 15 iscritti

iscrizione obbligatoria a partire dall’8 gennaio 2018 a Paesana - Biblioteca Civica tel. 0175 987709

integrazione € 40,00 da versare alla prima lezione
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TRaTToRia dEL GiaRdino
Piazza Piave, 9 - PaeSana - tel. 0175 94126



fioRi di Bach
RelatRiCe: dOtt.SSa  lUCia gRigliO      

sERaTE 

StORia e UtilizzO dei FiORi COMe CURa dei diStURBi eMOziOnali 
il CORSO e’ diviSO in dUe PaRti, nella PRiMa SeRata la StORia della vita e

della RiCeRCa del dOtt. BaCH e i PRiMi 14 FiORi
nella SeCOnda SeRata gli altRi FiORi e l’UtilizzO del ReSCUe ReMedY

COMe RiMediO di PROntO SOCCORSO       

EnviE H 20.45 SCUOLA ELEMENTARE - VIA CIRCONVALLAZIONE

maRTEdì 24 - 31 oTToBRE 2017 

fioRi di Bach pER GLi anZiani
RelatRiCe: SaRa PalUMBO

sERaTa

viveRe Bene e in MOdO COMPletaMente natURale la PROPRia veCCHiaia

maRTiniana po H 21.00 SALA POLIVALENTE - PIAZZA BORGNA

maRTEdì 13 fEBBRaio 2018

fisioTERapia di GRuppo 
iStRUttRiCe: dOtt.SSa MaRie CRiStine laSnet    

coRso

paGno H 17.30 POLO SOCIALE LA MADONNINA - VIA CADUTI LIBERAZIONE 8 

mERcoLEdì 8 - 15 - 22 - 29 novEmBRE 2017 
6 - 13 - 20 dicEmBRE 2017    

10 - 17 - 24 - 31 GEnnaio 2018 
7 - 14 - 21 -  28 fEBBRaio 2018 

minimo 8 massimo 15 iscritti

iscrizione obbligatoria a Paesana - Biblioteca Civica tel. 0175 987709

integrazione € 15,00 da versare alla prima lezione
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hoTEL RisToRanTE
La coLLETTa

via COlletta, 29 - PaeSana - tel. 0175 94262
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G.a.G. - TonE up
iStRUttRiCe: dOtt.SSa eliSa gaRCiel

coRso

attività di tOniFiCaziOne COn UtilizzO di PeSini e SteP a RitMO di MUSiCa

REvELLo H 18.00 - PALESTRA TEMPIO DEL FITNESS - VIA VITTORIO EMANUELE III N. 74

vEnERdì 26 GEnnaio 2018                             
2 - 9 - 16 - 23 fEBBRaio 2018

2 - 9  - 16 - 23 - 30 maRZo 2018 

minimo 8 massimo 15 iscritti

iscrizione obbligatoria a partire dall’ 8 gennaio 2018
a Paesana - Biblioteca Civica tel. 0175 987709

integrazione € 20,00 da versare alla prima lezione - scarpe pulite

GiaRdini naTuRaLi 
RelatRiCe: MaRiagRazia alliSiO

coRso

OSSiMORO O COMPROMeSSO etiCO?
il giaRdinO di MOntagna e il SUO MiniMaliSMO, 

COnveRSiOne dell’aBBandOnO ad aPPezzaMenti COltivaBili O aRee FiORite.

oncino H 21.00 SALA CONSIGLIARE - PALAZZO COMUNALE

vEnERdì 6 oTToBRE 2017                                 

cEnTRo ufficio
di Ernesto depetris

via ROMa, 47 - PaeSana - tel 0175 987358

cartoleria – computers ed accessori
macchine e mobili per ufficio – libri

fotocopie – servizio faX - stesura testi
rilegature – timbri – cornici

tutto per l’hobbistica – libri e oggetti
di tradizione occitana



GinnasTica doLcE 
iStRUttRiCe: dOtt.SSa PaOla MOndinO

coRso “1” LEZioni 10

paEsana H 17.30 PaleStRa COMUnale - via BellOni 2

LunEdì 9 - 16 - 23 - 30 oTToBRE 2017 

6 - 13 - 20 - 27 novEmBRE 2017 

4 - 11 dicEmBRE 2017   

coRso “2” LEZioni 13

paEsana H 17.30 PALESTRA COMUNALE - VIA BELLONI 2

LunEdì 8 - 15 - 22 - 29 GEnnaio 2018     

5 - 19 - 26 fEBBRaio 2018             

5 - 12 - 19 - 26 maRZo 2018 

9 - 16 apRiLE 2018 

minimo 10 iscritti per ogni corso

iscrizione obbligatoria a Paesana Biblioteca Civica tel. 0175 987709

integrazione € 18,00 (corso 1) 

€ 28,00 (corso 2) da versare prima dell’inizio del corso  

NoN sI PUò AccEDErE Al corsI sENZA IscrIZIoNE PrEVENTIVA 

ABBoNAMENTo AL corso 1 E 2 € 43,00
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aLimEnTaRi E manGimi
moRBo GaBRiELE snc

via CRiSSOlO, 22 - PaeSana



GinnasTica pER La schiEna
iStRUttRiCe: dOtt.SSa anna RUdaRi

coRso

rIFrEDDo H 19.00  Sala POlivalente - Piazza della vittORia                           

LunEdì 2 - 9 - 16 - 23 - 30 oTToBRE 2017
6 - 13 - 20 - 27 novEmBRE 2017    

4 dicEmBRE 2017 

minimo 8 massimo 20 iscritti

iscrizione obbligatoria a Paesana Biblioteca Civica tel. 0175 987709

integrazione € 15,00 da versare alla prima lezione

inconTRo con iL mondo inGLEsE 
dOCenti: PROFF. CHiaRa giORdanO - PaOlO ROlFO      

engliSH galORe SCHOOl 

sERaTE

alla SCOPeRta del MOndO anglOSaSSOne, 

SeRate COndOtte in lingUa ingleSe SU Un teMa SPeCiFiCO

COn UtilizzO di videO ed iMMagini 

sanfRonT H 21.00 BIBLIOTECA COMUNALE - VIA TRIESTE

mERcoLEdì 25 oTToBRE 2017 (haLLoWEEn)

29 novEmBRE 2017 (mERRY chRisTmas) 

7 maRZo 2018 (EnGLish on hoLidaY)

minimo 8 iscritti

iscrizione obbligatoria a Paesana Biblioteca Civica tel. 0175 987709

ci si può iscrivere anche ad una singola serata 
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iL soGno acconciaTuRE
di simona BaRRa

via CRiSSOlO, 10 - PaeSana - tel. 338 3601238



inTaGLio dEL LEGno
COORdinatRiCe: dOtt.SSa BeatRiCe OttOnelli 

il CORSO Si PROPOne di FaR COnOSCeRe a livellO PRatiCO 

l’antiCa teCniCa dell’intagliO SU legnO, Una delle Più CaRatteRiStiCHe 

e tRadiziOnali attività aRtigianali dell’alta valle vaRaita

SaRa’ POSSiBile CiMentaRSi nella lavORaziOne del PinO CeMBRO 

e nOn ManCHeRannO COnSigli PRatiCi e QUalCHe Utile SegRetO 

PeR aPPROCCiaRSi COn SUCCeSSO a QUeSta MeRavigliOSa aRte

LABorATorIo “1”

paEsana H 21.00 laBORatORiO di CReatività - Piazza vittORiO venetO 30                           

LunEdì 6 - 13 - 20 - 27 novEmBRE 2017

minimo 4 massimo 6 iscritti

iscrizione obbligatoria a Paesana Biblioteca Civica tel. 0175 987709

integrazione € 30,00 da versare alla prima lezione

materiali: consultare l’allegato per quanto necessario già alla prima lezione

LABorATorIo “2”

paGno H 21.00 Sala COnSigliaRe - Piazza MeRCatO

LunEdì 5 - 12 - 19 - 26 maRZo 2018 

minimo 4 massimo 6 iscritti

iscrizione obbligatoria a partire dall’8 gennaio 2018 

a Paesana Biblioteca Civica tel. 0175 987709            

integrazione € 30,00 da versare alla prima lezione

materiali: consultare l’allegato per quanto necessario già alla prima lezione

pieralda michelis

acconciaTuRE
via PO, 35 - PaeSana - tel. 328 5562661
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inGLEsE
coRsi

dOCente: dOtt. SSa MiCHela veRdUna

PRinCiPianti  e nOn 

paEsana H 20.45 - Sala COnSigliaRe - via BaRge

LunEdì 16 - 23 - 30 oTToBRE 2017  
6 - 13 - 20 - 27 novEmBRE 2017        

4 - 11 - 18  dicEmBRE 2017

minimo 10 massimo 20 iscritti

iscrizione obbligatoria a Paesana Biblioteca Civica tel. 0175 987709
integrazione € 25,00 da versare alla prima lezione 

dOCente: dOtt. MaRiO SOSSO

QUaRtO livellO 

maRTiniana po SALA POLIVALENTE - PIAZZA BORGNA

pER impEGni dEL docEnTE iL coRso (10 LEZioni)
iniZiERà a novEmBRE ma soLo nEL mEsE di oTToBRE

saREmo in GRado di dEfiniRE GioRno E daTE

minimo 10 iscritti

iscrizione obbligatoria a Paesana Biblioteca Civica tel. 0175 987709
integrazione € 25,00 da versare alla prima lezione 

iRidoLoGia
RelatRiCe: dOtt.SSa lUCia gRigliO  

sERaTa

l’iRidOlOgia COMe PRevenziOne delle PatOlOgie

EnviE H 20.45 SCUOla eleMentaRe - via CiRCOnvallaziOne                          

GiovEdì 22 maRZo 2018
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via valle PO, 70 - MORRa San MaRtinO - RevellO - tel. 0175 259026

La viRGinia
agriturismo
www.lavirginia.it



La BELLEZZa iniZia daL viso
RelatRiCe: Sig.na veROniCa viOlini       

sErATA
l’iMPORtanza di Una giUSta deteRSiOne 

e CaPiRe COSa MettiaMO SUlla nOStRa Pelle

gUida all’aCQUiStO dei giUSti COSMetiCi

REvELLo H 21.00 CENTRO ESTETICO “SEGRETI DI BELLEZZA”  VIA DANIELLA 21 A

LunEdì 23 oTToBRE 2017  

minimo 6 massimo 10 iscritti

iscrizione obbligatoria a Paesana Biblioteca Civica tel. 0175 987709

La via dEGLi ELEmEnTi
ReSORt MOnviSO - natUROPata angHilante PaOla    

corso
PrIMA sErATA: la gUaRigiOne attRaveRSO l’aCQUa - l’aCQUa FOnte di vita 

le teORie di MaSaRU eMOtO - i BeneFiCi dell’idROteRaPia   

RitROvaRe l’eneRgia COn la teRRa - aUtOMaSSaggiO del Piede 

MeditaziOne CaMMinata  

sEcoNDA sErATA : la tRaSFORMaziOne CHe PaSSa attRaveRSO il FUOCO 

Cenni di MediCina tRadiziOnale CineSe 

la MOXa e le SUe aPPliCaziOni - la leggeRezza dell’aRia 

eSeRCizi di ReSPiRaziOne PeR il RilaSSaMentO e il BeneSSeRe glOBale 

MeditaziOne aCCOMPagnata da MUSiCa a FReQUenze 432HeRtz 

sanfRonT H 20.00 RESORT MONVISO - VIA VALLE PO 37

mERcoLEdì 21 - 28 maRZo 2018  

minimo 6 massimo 10 iscritti
iscrizione obbligatoria a partire dall’ 8 gennaio 2018

a Paesana - Biblioteca Civica tel. 0175 987709            
integrazione € 17,00 da versare prima dell’inizio del corso 
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via ROMa, 49 - PaeSana - tel. 0175 945900

CRiSSOlO - via PROvinCiale, 25 - tel. 0175 940205

isaia spoRT
isaiasport@virgilio.it

abbigliamento, calzature,

attrezzi, noleggio sci



LindY hop  
iStRUttORi: Sig.Ri angela COSta - andRea CaSa   

BallO SWing aFROaMeRiCanO natO a neW YORK negli anni 20-30 del SeCOlO
SCORSO. Si diFFUSe POi in tUttO il MOndO SOttO FORMe diveRSe, 
FinO a SBaRCaRe in italia, dOPO la SeCOnda gUeRRa MOndiale, 

tRaMUtandOSi in BOOgie-WOOgie   

paEsana H 21.15 Sala inCOntRi - via ROMa 

coRso “1”
mERcoLEdì 4 - 11 - 18 - 25 oTToBRE 2017       

8 - 15 - 22 - 29 novEmBRE 2017             
6 - 13 dicEmBRE 2017

coRso “2”
mERcoLEdì 10 - 17 - 24 - 31 GEnnaio 2018

7 - 14 - 21 - 28 fEBBRaio 2018             
7 - 14 maRZo 2018

minimo 16 massimo 36 iscritti

iscrizione obbligatoria a Paesana Biblioteca Civica tel. 0175 987709

integrazione € 30,00 da versare alla prima lezione

mani di faTa 
COORdinatRiCe: Sig.na veROniCa viOlini  

LaBoRaToRio     

POCHi SeMPliCi geSti PeR aveRe Una ManiCURe PeRFetta!    

leziOne StRUttURata SU tagliO CUtiCOle, vaRi tiPi di liMatURe e SteSURa SMaltO

REvELLo H 21.00 CentRO eStetiCO ”SegReti di Bellezza”  via daniella 21a

LunEdì 4 dicEmBRE 2017 

minimo 6 massimo 10 iscritti
iscrizione obbligatoria a Paesana - Biblioteca Civica tel. 0175 987709

kit € 8,00

RifuGio GaLaBERna
lOCalità CaPOlUOgO villa - OStana

tel. 0175 940310 - info@rifugiogalaberna.com
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mausoLEi di casa savoia 
RelatRiCe: Sig.Ra MaURa aiMaR

sERaTE E usciTE

altaCOMBa ed il PantHeOn

PAEsANA H 21.00 - Sala COnSigliaRe - via BaRge

vEnERdì 27 oTToBRE 2017  
domEnica 29 oTToBRE 2017 usciTa

SUPeRga e i SUOi Re - SagRa di San MiCHele

PAEsANA H 21.00 - Sala COnSigliaRe - via BaRge

GiovEdì 15 maRZo  2018  
domEnica 18 maRZo 2018 usciTa

cosTo E pRoGRamma dELLE usciTE saRanno disponiBiLi
un mEsE pRima dELLa daTa sTEssa

mEssico iERi E oGGi
RelatORi: dOtt. geORgette Olea - ROBeRtO dante

sERaTa

da anaHUaC agli Stati Uniti MeSSiCani 

sANFroNT H 21.00 - BiBliOteCa COMUnale - via tRieSte

GiovEdì 14 dicEmBRE 2017
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aLBERTEnGo maRkET
di Evelina albertengo

Piazza San ROCCO, 23a - RevellO - tel. 0175 259232

Qualità e cortesia
tutti i giorni sotto la
tua casa - la Qualità È

convenienza



mEdiTaZionE
COORdinatRiCe: taMaRa zedda

MeditaziOne SigniFiCa entRaRe in intiMità COn Se SteSSi 

attRaveRSO la COnSaPevOlezza del ReSPiRO, SedeRSi in SilenziO COn altRe

PeRSOne Ci aiUta a SPeRiMentaRe l’inteRdiPendenza COn tUtti gli eSSeRi.

REvELLo H 20.00 - PadigliOne SCUOle eleMentaRi - viale UMBeRtO i°

coRso  “1”

LunEdì 2 - 9 - 16 - 23 - 30 oTToBRE 2017                     
6 - 13 - 20 - 27 novEmBRE 2017

4  dicEmBRE 2017 

coRso  “2”

LunEdì 8 - 15 - 22 - 29 GEnnaio 2018                      
5 - 19 - 26 fEBBRaio 2018  

5 - 12 - 19 maRZo 2018 

minimo 10 iscritti
iscrizione obbligatoria a Paesana - Biblioteca Civica tel. 0175 987709            
integrazione € 10,00 per ogni corso da versare alla prima lezione 

cuscino per meditazione o coperte e tappetino - vestire con abiti comodi e scuri 

mETodo sciEnTifico:
QuaL è La diffEREnZa TRa danTE Ed EinsTEin?

RelatORe : dOtt. ROBeRtO dante

sErATA

nOn SOlO CaRteSiO: POPPeR, KUHn, FeYeRaBend 

REvELLo H 21.00 - PadigliOne SCUOle eleMentaRi - viale UMBeRtO i°

MArTEDì 5 DIcEMBrE 2017
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via FiUMe, 17 - SanFROnt - tel. 339 8593131

L’EsTETica
di Mariotta Natascia



nuTRiRsi con LE ERBE sponTanEE
COORdinatRiCe: Sig.Ra MaRiagRazia alliSiO 

UscITA

PaSSeggiata nei PReSSi del teRRitORiO OnCineSe PeR RiCOnOSCiMentO,

individUaziOne e RaCCOlta eRBe SPOntanee 

a SegUiRe MeRenda vegana 

oncino H 14.30 - PIAZZA ROMA DAVANTI ALLA CHIESA

saBaTo 14 apRiLE 2018 

minimo 5 massimo 20 iscritti

iscrizione obbligatoria a partire dall’ 8 gennaio 2018
a Paesana Biblioteca Civica tel. 0175 987709

integrazione € 15,00 – portare un sacchetto e un coltello 

ossiGEno - oZono TERapia
RelatORe: dOtt. giORgiO  OdeRda

sERaTa
CURa PeR dOlORi OSteO-aRtiCOlaRi, CiRCOlatORi e PROBleMi URO-genitali    

l’OSSigenO-OzOnO teRaPia COMPie 100 anni Ma è anCORa MOltO ignORata 

paEsana H 21.00 - Sala COnSigliaRe - via BaRge 

maRTEdì 14 novEmBRE 2017
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BaR Gino lunch

cocktail bar

Piazza vittORiO venetO, 44 - PaeSana - tel. 0175 945354



paRLiamo di spoRT
RelatORe: PROF. davide BeRtinettO

sERaTa
diMagRiRe COn l’attività in PaleStRa           

teCniCHe ed aCCORgiMenti PeR RiUSCiRe a PeRdeRe PeSO COn attività FiSiCa

MigliORandO il RaPPORtO tRa MaSSa gRaSSa e MagRa

REvELLo H 20.00 - PadigliOne SCUOle eleMentaRi - viale UMBeRtO i°

GiovEdì 1 maRZo 2018

piLaTEs-YoGa piLaTEs 
COORdinatORe: PROF. davide BeRtinettO

ginnaStiCa a CORPO liBeRO RivOlta al BeneSSeRe MUSCOlaRe ed aRtiCOlaRe

COn Finalità anti età, leziOni SeMPRe diveRSe PeR COinvOlgeRe l’ORganiSMO

in MOdi diFFeRenti COn eSeRCizi vaRiati.

il CORSO e’ tenUtO dall’aUtORe del liBRO “ginnaStiCa PilateS, il ManUale”

coRso “1”
REvELLo H 18.00 PaleStRa “teMPiO del FitneSS” via vitt. eManUele iii n. 74

coRso “2”
REvELLo H 19.00 PaleStRa “teMPiO del FitneSS” via vitt. eManUele iii n. 74

vEnERdì 6 - 13 - 20 - 27 oTToBRE 2017                   
10 - 17 - 24 novEmBRE 2017           
1 - 15 - 22 dicEmBRE 2017

minimo 8 massimo 15 iscritti

iscrizione obbligatoria a Paesana - Biblioteca Civica tel. 0175 987709

integrazione € 20,00 da versare alla prima lezione    
materiali: scarpe pulite e asciugamano - abbigliamento comodo 
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soc. aGRicoLa s. LuiGi
di f.lli allio

via ROMa, 30 - PaeSana - tel. 0175 945844

macelleria e

salumeria dal

produttore al

consumatore



pomERiGGio BEnEssERE con GusTo 
ReSORt MOnviSO

PRevenziOne inveRnale: tRattaMenti a PiCCOli gRUPPi 
Mini PeRCORSO SPa (45 MinUti) + SCRUB ai Sali, detOSSinante – POSa in HaM-

MaM – MaSSaggiO RiFleSSOgenO SPalle e tORaCe a BORdO PiSCina – aPPliCa-
ziOne FangO teRMale (PeRCORSO SegUitO da Una delle nOStRe eStetiSte) 

+ aPeRiCena nel nOStRO RiStORante

sANFroNT H 17.00  ReSORt MOnviSO - via valle PO 37

mERcoLEdì 10 GEnnaio 2018 - coRso 1
mERcoLEdì 17 GEnnaio 2018 - coRso 2
mERcoLEdì 24 GEnnaio 2018 - coRso 3
mERcoLEdì 31 GEnnaio 2018 - coRso 4

minimo 8 massimo 12 iscritti per ogni corso
ci si iscrive ad un solo corso, in caso di posti liberi si può ripetere

iscrizione obbligatoria a  Paesana – Biblioteca Civica tel. 0175 987709
integrazione € 22,00 da versare tassativamente prima dell’inizio del corso

accappatoio, ciabatte e cuffia 

pREvEnZioni
RelatORe: dOtt. FeRRUCCiO PORRati

sERaTE
PRiMa SeRata: le COMUni Malattie endOCRinOlOgiCHe

SeCOnda SeRata: le Malattie vaSCOlaRi PeRiFeRiCHe

teRza SeRata: il deClinO neUROlOgiCO

PAEsANA H 21.00 - Sala COnSigliaRe - via BaRge   

vEnERdì 13 oTToBRE 2017
12 GEnnaio  2018
16 fEBBRaio 2018 

RisToRanTE piZZERia “iL Bivio”

via valle PO, 37 - SanFROnt - tel. 0175 986279

chiuso il martedì/ specialità pizza e menù di mare e di terra
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di COCCHi BeatRiCe



pREsEpE in vETRo
COORdinatRiCi: Sig.Re iSa e nana lUngO

BOCCia di vetRO, SaCRa FaMiglia e ORnaMenti vaRi PeR RaPPReSentaRe il PReSePe

paEsana H 15.00 laBORatORiO di CReatività - Piazza vittORiO venetO 30 

LaBoRaToRio “1”
maRTEdì 24 oTToBRE 2017

LaBoRaToRio “2”
GiovEdì 26 oTToBRE 2017 

paEsana H 20.30 laBORatORiO di CReatività - Piazza vittORiO venetO 30

LaBoRaToRio “3”
GiovEdì 26 oTToBRE 2017

minimo 6 massimo 12 iscritti
iscrizione obbligatoria  a Paesana - Biblioteca Civica tel. 0175 987709

materiali: consultare l’allegato per quanto necessario già alla prima lezione 

pRimi passi suL paLcoscEnico
COORdinatORi: PROF.SSa lUCia BOSSa - Sig. angelO COnFalOnieRi     

corso
PROSegUiMentO 

paEsana H 20.45 Sala inCOntRi - via ROMa   

LunEdì daL 2 oTToBRE 2017
aL 23 apRiLE 2018

iscrizione obbligatoria a Paesana - Biblioteca Civica tel. 0175 987709

auToLinEE
aLLasia

SaviglianO (Cn) - tel. 0172.33228 - FaX 0172.715102
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pRimo soccoRso 
RelatORe: dOtt. SteFanO PaSian - anPaS PieMOnte 

sERaTE

nella PRiMa SeRata Si aFFROntanO le teMatiCHe di PRiMO SOCCORSO di BaSe in

ManieRa teORiCa, nella SeCOnda gli iStRUttORi eSegUiRannO le ManOvRe di

PRiMO SOCCORSO e FaRannO PROvaRe SU aPPOSiti ManiCHini.

le teMatiCHe aFFROntate HannO COMe OggettO le ManOvRe RianiMatORie e di

diSOStRUziOne delle vie aeRee, la MediCaziOne delle FeRite, il tRattaMentO

delle UStiOni e dei tRaUMi in geneRe. tUtti gli aRgOMenti PROPOSti SOnO da

intendeRSi di livellO BaSe, illUStRati ed aPPROFOnditi da iStRUttORi vOlOntaRi

del SiSteMa 118 aPPaRtenenti ad anPaS

rEVELLo H 21.00 PadigliOne SCUOle eleMentaRi - viale UMBeRtO i° 

GiovEdì 12 oTToBRE 2017                    
19 oTToBRE 2017

iscrizione obbligatoria a Paesana - Biblioteca Civica tel. 0175 987709 

ai partecipanti verrà rilasciato un attestato

punTi di fondo 
COORdinatRiCe: dOtt.SSa CaRla MaeRO  

coRso

RealizzaziOne di Un SaMPleR COn diveRSi PUnti di FOndO

Utili PeR RealizzaRe RiCaMi di vaRiO tiPO in BianCO O in COlORe 

MArTINIANA Po H 15.00 Sala POlivalente - Piazza BORgna

VENErDì 2 - 9 - 16 - 23 FEBBrAIo 2018               

2 MArZo 2018 

minimo 5 massimo 10 iscritti
iscrizione obbligatoria a partire dall’8 gennaio 2018  

a Paesana - Biblioteca Civica tel. 0175 987709
materiali: consultare l’allegato per quanto necessario già alla prima lezione

via valle PO 37 - 12030 SanFROnt - www.resortmonviso.it - info@resortmonviso.it

monviso REsoRT - cEnTRo BEnEssERE
servizi salute naturale - Trattamento viso e corpo - RiGEnERaRsi ai piEdi dEL monviso

dalle ore 9,30 alle ore 21,30 - CHIUSO IL MARTEDì - Tel. 0175 986007
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Ricamando
COORdinatRiCe: Sig.Ra giUlietta FiCO

LaBoRaToRio
PUntO dOPO PUntO, dUe PaROle, Un tHe, tanta PaSSiOne 

e CHe MeRaviglie Si RealizzanO all’inteRnO del laBORatORiO

PAEsANA H 15.00 - Sala COnSigliaRe - via BaRge

TuTTi i LunEdì daL 2 oTToBRE 2017 aL 23 apRiLE 2018

RiEducaZionE posTuRaLE
COORdinatORe: dOtt. JOSe’ antOniO BeRdUgO 

coRso
analiSi, eSeRCizi e COnSigli PeR MigliORaRe la POStURa e

PReveniRe diStURBi MUSCOlO - SCHeletRiCi   

paEsana H 18.00  PaleStRa COMUnale - via BellOni 2

mERcoLEdì 10 - 17 - 24 - 31 GEnnaio 2018 
7 - 14 - 21 - 28 fEBBRaio 2018

7 - 14  maRZo 2018

minimo 8 massimo 20 iscritti
iscrizione obbligatoria  a Paesana - Biblioteca Civica tel. 0175 987709

integrazione € 15,00 da versare alla prima lezione 
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caffETTERia
dEL poRTico

via naziOnale, 10 - PaeSana

di re silvia

aperto dalle 5,30 alle 20
chiuso il mercoledì



RifLEssoLoGia dELLa mano
RelatRiCe: Sig.Ra ROSanna PiCCatO

sErATA  
Una teCniCa CHe Si BaSa SUlla PReSSiOne di deteRMinati PUnti della ManO

CaPaCi di RieQUiliBRaRe e daRe BeneSSeRe al vOStRO ORganiSMO  

paEsana H 21.00 Sala COnSigliaRe - via BaRge

vEnERdì 20 oTToBRE 2017 

RinnovaRE un oGGETTo
COORdinatRiCi: Sig.Re iSa e nana lUngO

tU PORta Un OggettO CHe nOn ti PiaCe Più O è veCCHiO, nOi, 
COn teCniCHe diveRSe, ti aiUtiaMO a daRgli Una nUOva veSte 

paEsana H 15.00 laBORatORiO di CReatività – Piazza vittORiO venetO 30    

LaBoRaToRio “1”
maRTEdì 6 - 13 - 20 - 27 fEBBRaio 2018 

LaBoRaToRio “2”
GiovEdì 8 - 15 - 22 fEBBRaio 2018 

1 maRZo 2018

paEsana H 20.30 laBORatORiO di CReatività - Piazza vittORiO venetO 30 

LaBoRaToRio “3”
GiovEdì 8 - 15 - 22 fEBBRaio 2018 

1 maRZo 2018 

minimo 6 massimo 10 iscritti.

iscrizione obbligatoria a partire dall’ 8 gennaio 2018
a Paesana - Biblioteca Civica tel. 0175 987709

materiali: consultare l’allegato per quanto necessario già alla prima lezione 
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fERRaTo  acconciaTuRE

via naziOnale, 12 - PaeSana - tel. 333 9918972



saponando
COORdinatRiCe: dOtt.SSa SeRena giRaUdO      

laBORatORiO 

iMPaRiaMO a FaRe il SaPOne COn PROdOtti e PROFUMi natURali

paEsana H 14.30 laBORatORiO di CReatività - Piazza vitt. venetO 30

saBaTo 3 - 10 - 17 maRZo 2018 

minimo 5 massimo 10 iscritti
iscrizione obbligatoria a partire dall’8 gennaio 2018

a Paesana - Biblioteca Civica tel. 0175 987709
materiale: consultare l’allegato per quanto necessario già alla prima lezione 

shoppER nERa dEcoRaTa
COORdinatRiCi: Sig.Re iSa e nana lUngO

diaMO lUCe ad Una BORSa di COtOne neRa COn iMMagini e COlORi diveRSi 

paEsana H 15.00 laBORatORiO di CReatività - Piazza vittORiO venetO 30

LaBoRaToRio “1”

maRTEdi’ 30 GEnnaio 2018

LaBoRaToRio “2”
GiovEdi’ 1 fEBBRaio 2018 

paEsana H 20.30 laBORatORiO di CReatività - Piazza vittORiO venetO 30

LaBoRaToRio “3”

GiovEdi’  1 fEBBRaio 2018

minimo 6 massimo 10 iscritti.
iscrizione obbligatoria a partire dall’ 8 gennaio 2018

a Paesana - Biblioteca Civica tel. 0175 987709
materiali: consultare l’allegato per quanto necessario già alla prima lezione
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L’anGoLo dELLa casa
di Bertorello vilma

via MOnviSO, 5 - PaeSana - tel. 347 3639474



scaToLa in TEssuTo
COORdinatRiCe: dOtt.SSa CaRla MaeRO

LaBoRaToRio

Un inteRnO di CaRtOne FUStellatO RiveStitO in teSSUtO, CUCitO a ManO 

MArTINIANA Po H 15.00 Sala POlivalente - Piazza BORgna            

vEnERdì 27  oTToBRE 2017                           
3 - 10 novEmBRE 2017

minimo 5 massimo 10 iscritti
iscrizione obbligatoria  a Paesana - Biblioteca Civica tel. 0175 987709

materiali: consultare l’allegato per quanto necessario già alla prima lezione

spaGnoLo
dOCente: dOtt.SSa geORgette Olea

coRsi

livellO inteRMediO

sANFroNT H 19.30  BiBliOteCa COMUnale - via tRieSte

PRinCiPianti

sANFroNT H 21.15  BiBliOteCa COMUnale - via tRieSte

GiovEdì 2 - 9 - 16 - 23 - 30 novEmBRE 2017 
7 dicEmBRE 2017      

11 - 18 - 25 GEnnaio 2018
1 - 8 - 15 fEBBRaio 2018

minimo 8 iscritti per ogni corso.
iscrizione obbligatoria a Paesana - Biblioteca Civica tel. 0175 987709

integrazione € 25,00 da versare alla prima lezione
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piZZERia  WELLinGTon

via ReinaUd, 20 - PaeSana - Cell. 334 1364539



sTRETchinG E TonificaZionE  
iStRUttRiCe: dOtt.SSa eliSa PRettO

paEsana H 17.30 PaleStRa COMUnale - via BellOni 2 
coRso “1” LEZioni 10

GiovEdi  5 - 12 - 19 - 26 oTToBRE 2017
2 - 9 - 16 - 23 - 30 novEmBRE 2017 

7 dicEmBRE 2017  

coRso “2” LEZioni 15
GiovEdì 11 - 18 - 25 GEnnaio 2018      

1 - 8 - 15 - 22 fEBBRaio 2018         
1 - 15 - 22 - 29 maRZo 2018 
5 - 12 - 19 - 26 apRiLE 2018

minimo 10 iscritti per ogni corso
integrazione € 18,00 (corso 1) € 32,00 (corso 2)

ABBoNAMENTo AI corsI 1 E 2 € 48,00
NoN sI PUò AccEDErE Al corsI sENZA IscrIZIoNE PrEVENTIVA

iStRUttRiCe: dOtt.SSa PaOla MOndinO

paEsana H 16.30 PaleStRa COMUnale - via BellOni 2 
coRso “3” LEZioni 10

LunEdì 9 - 16 - 23 - 30 oTToBRE 2017                        
6 - 13 - 20 - 27 novEmBRE 2017

4 - 11 dicEmBRE 2017   

coRso “4” LEZioni 13
LunEdì 8 - 15 - 22 - 29 GEnnaio 2018  

5 - 19 - 26 fEBBRaio 2018             
5 - 12 - 19 - 26 maRZo 2018   

9 - 16 apRiLE 2018  

minimo 10 iscritti per ogni corso
integrazione € 18,00 (corso 3) € 28,00 (corso 4)

ABBoNAMENTo AI corsI 3 E 4 € 43,00
NoN sI PUo’ AccEDErE Al corsI sENZA IscrIZIoNE PrEVENTIVA
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pasTiccERia “iL panE”
di Tosello paolo

via PO, 13 - PaeSana - tel. 0175 987482



L’aRTE dEL panE RusTico
di maRTELLoTTo dEBoRa

via PO 1 (ang. via ROMa) - PaeSana - tel. 380 4563743

via SalUzzO 93 - RevellO - tel. 339 3105155
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TaiJi Quan
iStRUttORi: dOtt.SSa lidia USai - dOtt. SeRgiO POnzO

PRatiCa del taiJi QUan - aRte MaRziale inteRna CineSe COStitUita da Una
SeQUenza di MOviMenti eSegUiti COn FlUida COntinUità

aPPORta MORBidezza, StaBilità e COORdinaziOne 
aRMOnizza la RelaziOne COn lO SPaziO CiRCOStante
paEsana H 20.30 - PaleStRa COMUnale - via BellOni 2 

coRso “1”

mERcoLEdì 4 - 11 - 18 - 25 oTToBRE 2017               
8 - 15 - 22 - 29 novEmBRE 2017

6 - 13  dicEmBRE 2017  

coRso “2”

mERcoLEdì 10 - 17 - 24 - 31 GEnnaio 2018             
7 - 14 - 21 - 28 fEBBRaio 2018 

7 - 14 maRZo 2018 

minimo 6 iscritti per ogni corso
iscrizione obbligatoria a Paesana - Biblioteca Civica tel. 0175 987709

integrazione € 70,00 per ogni corso, da versare alla prima lezione

TRadiZionE E oRiGinaLiTà in cucina
COORdinatRiCe: Sig. tiziana CanaveSe

DEGUsTAZIoNE

lO CHeF tiziana Ci daRà alCUne Utili idee 
PeR RendeRe le RiCette della tRadiziOne ORiginali e MOdeRne

a SegUiRe Cena COn i Piatti PRePaRati

GamBasca H 18.00 - RiStORante “da ClaUdinO” 
vEnERdì 6 apRiLE 2018

minimo 15 massimo 30 iscritti 
iscrizione obbligatoria  a  Paesana - Biblioteca Civica tel. 0175 987709

integrazione € 25,00



vuoTaTaschE in fELTRo
COORdinatRiCi: Sig.Re iSa e nana lUngO

CiOtOlina COntenitiva PeR Ciò CHe Hai in taSCa     

PAEsANA H 15.00 laBORatORiO di CReatività – Piazza vittORiO venetO 30

LaBoRaToRio “1”
maRTEdì 17 oTToBRE 2017    

LaBoRaToRio “2”
GiovEdì 19 oTToBRE 2017 

PAEsANA H 20.30 laBORatORiO di CReatività - Piazza vittORiO venetO 30

LaBoRaToRio “3”
GiovEdi’ 19 oTToBRE 2017

minimo 6 massimo 12 iscritti
iscrizione obbligatoria a Paesana - Biblioteca Civica tel. 0175 987709

materiali: consultare l’allegato per quanto necessario già alla prima lezione

YoGa
iStRUttORe: Sig. giOvanni vada

paEsana H 19.30  Sala inCOntRi - via ROMa

coRso “1”
mERcoLEdì 4 - 11 - 18 - 25 oTToBRE 2017

8 - 15 - 22 - 29 novEmBRE 2017
6 - 13 dicEmBRE 2017  

coRso “2”
mERcoLEdì 10 - 17 - 24 - 31 GEnnaio 2018     

7 - 14 - 21 - 28 fEBBRaio 2018
7 - 14 maRZo 2018

minimo 15 iscritti

iscrizione obbligatoria a Paesana - Biblioteca Civica tel. 0175 987709

integrazione € 25,00 per corso da versare prima dell’inizio del corso
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oREficERia “TEsTa”
di Testa paolo

via PO, 17 - PaeSana - tel. 0175 94294



Piazza San ROCCO, 16 - RevellO - tel. 0175 257173

piZZERia mamma mia 2
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YoGa  dELLa RisaTa
iStRUttRiCe: Sig.Ra MaRina FiORina

in Un MOndO SeMPRe Più COMPetitivO, dOve Si vive SeMPRe SOttO PReSSiOne,
StiaMO PeRdendO la  vOglia di RideRe; le PeRSOne CeRCanO SOCCORSO in

diveRSi tiPi di teRaPia, Ma la Più SeMPliCe e la Più eFFiCaCe 

paEsana H 21.00 Sala COnSigliaRe – via BaRge  

maRTEdì 17 oTToBRE 2017    
21 novEmBRE 2017                

23 GEnnaio 2018               
20 fEBBRaio 2018                     

20 maRZo 2018                        
17 apRiLE 2018 

massimo 18 iscritti
iscrizione obbligatoria a Paesana - Biblioteca Civica tel. 0175 987709

integrazione € 2,00 a serata - materassino, copertina e abbigliamento comodo

YoGa pER TuTTi
iStRUttRiCe: Sig.Ra BRUna BRUnO

YOga e MeditaziOne  

paEsana H 20.00 PaleStRa SCUOle Medie - viale UMBeRtO i°
coRso “1”

vEnERdì 13 - 20 - 27 oTToBRE 2017     
3 - 10 - 17 - 24  novEmBRE 2017     

1 - 15 - 22 dicEmBRE 2017  

coRso “2”
vEnERdì 12 - 19 - 26 GEnnaio 2018    

2 - 9 - 16 - 23 fEBBRaio 2018 
2 - 9 - 16 maRZo 2018 

minimo 15 iscritti
iscrizione obbligatoria a Paesana - Biblioteca Civica tel. 0175 987709

integrazione € 20,00 per ogni corso da versare alla prima lezione 



Z.u.m.B.a. 
iStRUttRiCe: dOtt.SSa Silvia ROManO

coRso “1” LEZioni 10

PAEsANA H 18.30  PaleStRa COMUnale - via BellOni 2  

LunEdì 9 - 16 - 23 - 30 oTToBRE 2017        
6 - 13 - 20 - 27 novEmBRE 2017 

4 - 11 dicEmBRE 2017

coRso “2” LEZioni 13

PAEsANA H 18.30  PaleStRa COMUnale - via BellOni 2

LunEdì 8 - 15 - 22 - 29 GEnnaio 2018     
5 - 19 - 26 fEBBRaio 2018            

5 - 12 - 19 - 26 maRZo 2018 
9 - 16 apRiLE 2018

minimo 10 iscritti per ogni corso 
iscrizione obbligatoria a Paesana - Biblioteca Civica tel. 0175 987709

integrazione € 18,00 per il corso 1 - € 28,00 per il corso 2 - da versare all’iscrizione
è possibile fare un abbonamento ai corsi 1 + 2 pari a 23 lezioni a € 43,00

NoN sI PUò AccEDErE Al corsI sENZA IscrIZIoNE PrEVENTIVA 

iStRUttRiCe: dOtt.SSa eliSa gaRCiel

coRso “3” LEZioni  10

rEVELLo H 19.00 PaleStRa teMPiO del FitneSS - via vittORiO eManUele iii 74

vEnERdì 26 GEnnaio 2018                   
2 – 9 – 16 – 23 fEBBRaio 2018 

2 –  9 – 16 – 23 – 30 maRZo 2018
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minimo 8 massimo 15 iscritti
iscrizione obbligatoria a partire dall’ 8 gennaio 2018

a Paesana - Biblioteca Civica tel. 0175 987709
integrazione € 20,00 da versare alla prima lezione - asciugamano e scarpe pulite 

via BaRge 5 - PaeSana - tel. 0175 061669 - Cell. 329 5984934 - mondodigitale.paesana@gmail.com

mondo diGiTaLE
TELEfonia - foToGRafia - GRafica - audio - vidEo - accEssoRi vaRi

BiJouX - aRTicoLi REGaLo
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pRomEmoRia
LaBoRaToRi PeR nOn diMentiCaRe le nOziOni di BaSe iMPaRate 

dURante i CORSi di ManUalità Si POSSOnO PRenOtaRe i 

laBORatORi. l’elenCO delle date SaRà diSPOniBile 

dURante i CORSi SteSSi.

danZE TRadiZionaLi dOMeniCHe: 22 ottobre / 5 e 19 novembre  

aREa occiTana 3  - 17 e 31 dicembre 2017  

7 e 21 gennaio / 4 e 18 febbraio 2018 

4 e 25  marzo / 8 e 22 aprile 2018

a PaeSana Sala inCOntRi - via ROMa

cEna di finE anno giOvedì 3 MaggiO 2018 

accadEmico

mosTRa dEi LavoRi SaBatO 5 e dOMeniCa 6 MaggiO 2018 

di manuaLiTà

GiTE
altaCOMBa e il PantHeOn  

29 oTToBrE 2017

aF l’aRtigianatO in FieRa – POlO FieRiStiCO di RHO (MilanO)

DoMENIcA 3 DIcEMBrE 2017

SUPeRga e i SUOi Re 

18 MArZo 2018

gita di Fine annO – data e lOCalita’ da deFiniRe

saBaTo a TEaTRo 
PROgRaMMaziOne di UnO O dUe SaBati al MeSe ai teatRi di tORinO:

alFieRi, eRBa e giOiellO  - tRaSPORtO in PUllMan  - l’elenCO degli SPettaCOli

SCelti SaRa’ diSPOniBile nel MeSe di OttOBRe in Ogni PUntO di iSCRiziOne 

PeR le PRenOtaziOni: PaeSana – BiBliOteCa CiviCa tel. 0175 987709 

JacQuis
aBBiGLiamEnTo

mercati di:

sanfront - verzuolo - saluzzo

paesana - pinerolo

negOziO: via FUCina, 13 - PaeSana - Cel. 338.3180790


